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احتمالا برای شما هم پیش آمده که درخواستی از ChatGPT داشته‌اید، ولی پاسخ 

آنقدر توی ذوق شما خورده که دیگر هوس کمک گرفتن از این چت بات را نکرده‌اید! 

اما اگر نحوه صحیح صحبت کردن با این ابزار جذاب را بدانید، پاسخ‌هایی دریافت 

می‌کنید که شما را شگفت زده می‌کند. در واقع Prompt دستورات متنی و نحوه 

را سریع‌تر به جواب می‌رسانند. با هوش مصنوعی است که کاربر  صحبت کردن 

 

از داکیومنت‌هاغرق  ChatGPT نیازی نیست در دنیایی  برای تولید محتوا توسط 

در  را   ChatGPT با  محتوا  تولید  مسیر  اختصاصا  کتاب  این  در  ما  چون  شوید، 

موضوع،   کردن  پیدا  کلیدی،  کلمه  تحقیـق  فصل   5 در  دستورات  بهترین  قالب 

ایم. کرده  ارایه  تقویم محتوایی  لینک سازی و چیدن  نوشتن مقاله، روش‌هـای 

شما می توانید صفر تا 100 تولید محتوا توسط چت چی پی تی برای محصول "کرم 

ضد آفتاب بیودرما" را در ادامه مشاهده کنید.
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داکیومنت مرجع

رفع یک نگرانی!

با هوش مصنوعی  اگر تو هم فکر می کنی گوگل به محتوای تولید شده 

میدیم که طبق  بهت  رو  خبر خوب  این  کنه،  پنالتی می  و حتی  نمیده  رتبه 

آخرین داکیومنت ها، برای گوگل فرقی نمی کنه که محتوا چطور تولید شده، 

محتوای باکیفیت باشه و نیاز کاربر را پاسخ بده کافیه. طبق  همین که یک 

AI در صورتی مورد تایید گوگله  داکیومنت‌ها، محتوای تولید شده توسط  

که دستورالعمل‌های ارزیابی کیفیت محتوا مانند E-E-A-T )تجربه، تخصص،

 اعتبار، و قابل اعتماد بودن( را نقض نکنه.

پس حتما قبل از انتشار محتوای نوشته شده توسط هوش مصنوعی آن را 

بازبینی کنید که یک محتوای با کیفیت برای کاربر باشه. حواستون باشه که 

سختگیری گوگل در حوزه مالی و سلامت بیشتر از بقیه است.
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 تحقیق کلمات کلیدی

کیورد ریسرچ یا تحقیق کلمات کلیدی، فرایند پیداکردن کلمات با ارزش و پرسرچ 

پرامپت‌های تحقیق کلمات کلیدی می‌توانید  از  با استفاده  این فصل  است. در 

کیوردهای با سختی کم، کیوردهای طولانی، موجودیت‌ها و کیوردهای پرسرچ و

پر بازدید را پیدا کنید.

هر کــدام از کیـــوردهای این بخش را در افزونه‌ سئــوی نصب شده وارد کنید و 

پیشنهادات بهبود متن را انجام دهید.
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پیدا کردن پربازدیدترین کیوردها

List Without Description The Top 5 Most Popular Keywords For The Topic 
Of “کرم ضدآفتاب بایودرما”	

کرم ضدآفتاب بایودرما

ضدآفتاب بایودرما

معرفی کرم ضدآفتاب بایودرما

بهترین کرم ضدآفتاب

محصولات ضدآفتاب بایودرما

پیدا کردن کیوردهای پرسرچ با سختی کم

suggest some high-volume, low-difficulty keywords for” کرم ضدآفتاب 
.” بیودرما

ضدآفتاب بیودرما

کرم ضدآفتاب بیودرما  

SPF ضدآفتاب بیودرما

کرم ضدآفتاب با برند بیودرما

معرفی کرم ضدآفتاب بیودرما

کرم ضدآفتاب بیودرما با قیمت مناسب

نقد و بررسی کرم ضدآفتاب بیودرما

بهترین کرم ضدآفتاب بیودرما
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پیدا کردن کیوردهای مرتبط و موجودیت ها

List Without Description The Top Semantically Related Keywords And 
Entities For The Topic “کرم ضدآفتاب بیودرما”	

استفاده روزانه از کرم ضد آفتاب

خرید کرم ضد آفتاب بایودرما

 SPF کرم ضد آفتاب با

محصولات مراقبت از پوست

انتخاب کرم ضد آفتاب

UV محافظت از پوست در برابر اشعه

پوست حساس به آفتاب

ترکیبات فعال کرم ضد آفتاب

پوست چرب و مختلط

 پیدا کردن کیوردهای شامل کلمات مورد نظر

“Generate 8 keywords for the topic “کرم ضدآفتاب بیودرما” that contain any 
or all of the following “خرید، اصل، بهترین”

خرید کرم ضد آفتاب بیودرما

خرید کرم ضد آفتاب بیودرما اصل

بهترین کرم ضد آفتاب بیودرما

خرید کرم ضد آفتاب بیودرما

بهترین کرم ضد آفتاب بیودرما اصل

خرید بهترین کرم ضد آفتاب بیودرما

خرید کرم ضد آفتاب بیودرما آنلاین

بهترین خرید کرم ضد آفتاب بیودرما
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  پیدا کردن کیوردهای طولانی

List Without Description The Top {5} Most Popular Long-tail Keywords 
For The Topic “کرم ضدآفتاب بایودرما”

کرم ضد آفتاب بیودرما مخصوص پوست خشک

کرم ضد آفتاب بیودرما برای پوست چرب

 کرم ضد آفتاب بیودرما برای پوست حساس

بهترین کرم ضد آفتاب بیودرما

کرم ضد آفتاب بیودرما برای پوست آلرژیک

 رابطه نوع کیورد و میزان سرچ

https://www.rtl-theme.com/?utm_source=academy&utm_medium=ebook&utm_campaign=ebook-prompt
https://www.rtl-theme.com/


8    .................................................................................................................

سایر پرامپت‌های تحقیق کلمات کلیدی

 استراتژی تحقیق کلمات کلیدی 

Research the top 5 SEO keyword strategies for [topic]

 کلمات کلیدی پولساز

“Classify the search intent (commercial, transactional or informational) 
for the following “کیوردها”  in a table”

 تحقیق کلمه کلیدی برای سئو  ویدئو

“Find the best keywords for  [topic] video optimization”

1

2

3
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یک پیشنهاد جذاب داریم!

تا 100  اگر دغدغه سئوی سایتت رو داری، در راست چین آموزش صفر 

سئـــو وردپرس را به صورت  ویدئویی آماده کردیم تا شما در کوتاه ترین 

زمان، بهترین نتیجه را بگیرید.

مدیر سئـوی راست چیــــن در این مجموعه ویدئو ها به صورت تجربی، 

اصول سئو وردپرس رو بهت یاد میده  تا اشتباهات رایجی که ممکنه 

سایتت رو به باد بده انجام ندی.
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  پیدا کردن موضوع مقالات

بعد از تحقیق کلمات کلیدی نوبت پیدا کردن موضـــوع حاوی کلــمات کلیدی 

ارزشمند است. در این فصل پرامپت‌هایی برای پیدا کردن موضوعات پرطرفدار، 

حاوی چند کیورد، با محدودیت تعداد کاراکتر، ویژه مخاطب خاص و ... را می‌توانید

 مشاهده کنید.

https://www.rtl-theme.com/?utm_source=academy&utm_medium=ebook&utm_campaign=ebook-prompt


11    .................................................................................................................

 پیدا کردن ایده مقالات و ارایه توضیح برای هر مقاله

Create a list of 3 blog post ideas for a beaty blog on “ کرم ضدآفتاب بیودرما” 
and “کرم بیودرما پوست چرب”.

”راهنمای انتخاب کرم ضدآفتاب بیودرما برای پوست چرب“

 در این مقاله می‌توانید درباره چالش‌ها و نیازهای افراد با پوست چرب در استفاده از

 کرم ضدآفتاب بحث کنید. محصولات کرم ضدآفتاب بیودرما را که برای انواع پوست چرب

 مناسب هستند، معرفی کنید، ویژگی‌های کلیدی آنها را توضیح دهید و نکاتی برای

استفاده مؤثر از ضدآفتاب بدون ایجاد چربی اضافی روی پوست ارائه دهید

”پوست چرب و کرم ضدآفتاب: چگونه می‌توان از پوست محافظت کرد؟“

 در این مقاله، رابطه بین پوست چرب و کرم ضدآفتاب را بررسی کنید. بحث کنید که چرا

 استفاده از کرم ضدآفتاب برای افراد با پوست چرب بسیار مهم است و معرفی محصولات

 کرم ضدآفتاب بیودرما که به خوبی به نیازهای پوست چرب پاسخ می‌دهند

”راهکارهای مراقبت از پوست چرب با استفاده از کرم ضدآفتاب بیودرما“

 این مقاله می‌تواند به روش های مراقبت از پوست چرب با استفاده از کرم ضدآفتاب

 بپردازد. یک روتین مراقبت از پوست مرحله به مرحله ارائه دهید که شامل کرم ضدآفتاب

 بیودرما به عنوان بخش ضروری باشد و نکاتی برای حفظ تاثیر مات پوست در طول روز

ارائه دهید
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  پیدا کردن موضوع با دو  کیورد

“Suggest compelling blog post titles related to the following list of key-
word”کرم ضد آفتاب”  and “بیودرما”

کرم ضد آفتاب: راهنمای انتخاب بهترین محصولات بیودرما

پنج دلیل برای استفاده از کرم ضد آفتاب بیودرما

تاثیرات مفید کرم ضد آفتاب بیودرما بر روی پوست

نقد و بررسی کرم ضد آفتاب بیودرما

 برترین کرم ضد آفتاب بیودرما برای پوست حساس

پیشگیری از آفتاب‌سوختگی با کرم ضد آفتاب بیودرما

راز پوست جوان با کرم ضد آفتاب بیودرما

 پیدا کردن موضوع مقاله برای مخاطبین هدف 

Suggest 5 blog post title ideas for the keyword [کرم ضد آفتاب] targeted 
”.[افراد مسن]

مراقبت از پوست افراد مسن با کرم ضد آفتاب: نکات حیاتی

پوست سالم و جوان: راهنمای انتخاب کرم ضد آفتاب برای افراد مسن

آفتاب، پوست و سالمندان: اهمیت کرم ضد آفتاب در روتین پوستی

تأثیرات منفی آفتاب بر پوست افراد مسن و چگونگی مقابله با آن

مراقبت پوستی هوشمندانه: نحوه انتخاب و استفاده از کرم ضد آفتاب برای سنین بالا
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MAG200AIPACK :تخفیف ویژه خرید افزونه

افزونه AI Full Pack؛ پک کامل هوش مصنوعی

افزونه AI Full Pack باز هم کار شما را ساده تر کرده و شما نیاز به نوشتن هیچ 

پرامپتی ندارید، زیرا پرامپت‌های کاربردی در این افزونه بعنوان یک ابزار پیاده 

شده است. 

با این افزونه، تولید یک متن کامل، پیشنهاد عنوان، متن‌های هر هدینگ، چکیده 

و توضیحات متا، بازنویسی، خلاصه سازی و ... به سادگی قابل انجام است.

استفاده از AI Dull Pack باعث صرفه جویی در هزینـه‌، وقـت و افزایش کیفیـت 

محتوای شما می‌شود.
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عناوین جذاب بلاگ

“Make the blog post titled [title] more catchy.”

عناوین جذاب با نرخ تبدیل بالاتر

“Write (n) examples of alternative blog post titles with higher CTR for 
[topic].”

 نوشتن زیر تیتر برای پست بلاگ

“Write (n) subheadings for a blog post titled [title].”

سایر پرامپت های پیدا کردن موضوع مقالات

1

2

3
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  نوشتن محتوا

سوالات  متا،  همراه  به  را  فرندلی  سئو  مقاله  نوشتن   100 تا  صفر  فصل  این  در 

متداول و پست‌های شبکه های اجتماعی آموزش می دهیم. علاوه بر این لحن 

هر  نوشته را هم می‌تواند مشخص کنید.
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نوشتن مقاله کامل با کلمات کلیدی مرتبط،متادیسکریشن، سوالات متداول

Create a detailed Brief and a structured Outline for a copywriter that 
covers the following trending topic 
 ”نکات انتخاب کرم ضدآفتاب بیودرما برای پوست مختلط ”
 You must before perform a keyword research then provide the copy-
writer the highest conversion keywords, long tail keywords and related 
keywords plus some semantically related keywords and entities related 
to the topic. Provide the right quantity of subheadings h2 and h3 and 
write them in the outline for the copywriter, provide the appropriate 
metatags for the article that will be written, a high conversion rate meta 
description (max 140), a great conversion Title h1 (max 60), suggest 
images about the topic to be added inside the article and how many. 
Suggest the copywriter about the optimal length of the article, the 
search intent, the goal, the target and the proper tone of voice for this 
article. Suggest 4 proper ending FAQ related to the topic. Do not write 
the full article itself, write down all the the acquired information in form 
of a detailed briefing and add a structured outline

طول مقاله: مقاله 1500 تا 2000 کلمه است

 نیت جستجو: نیت جستجو اصلی اطلاعاتی است تا به کاربران کمک کند کرم ضدآفتاب 

بیودرما مناسب برای پوست مختلط انتخاب کنند

  هدف: هدف ارائه اطلاعات مفید، افزایش آگاهی از محصولات بیودرما و افزایش فروش 

لحن مقاله:اطلاعاتی، متخصصانه و قابل اعتماد

تصاویر: شامل حداقل 4 تصویر

تصویر محصول کرم ضدآفتاب بیودرما

تصویر توضیحی پوست مختلط

نمایش کاربری اعمال

نتایج محافظت از پوست قبل و بعد از آفتاب

 (H2 و H3) زیرعناوین

(H2) عواملی که در انتخاب کرم ضدآفتاب بیودرما در نظر بگیرید

(H3) ارزیابی نوع پوست

(H3)  انتخابSPFمناسب 

(H2) انتخاب کرم‌های ضدآفتاب بیودرما برای پوست مختلط

(H2) عملکرد کرم ضدآفتاب بیودرما برای پوست مختلط

(H3)نرم کنندگی و فرمول بدون چربی

(H3) محافظت طولانی‌مدت

(H2)نکات برای محافظت از پوست مختلط 

     

 به صورت تجربی این بهترین 
بود پرامپتی  جامع‌ترین   و 
ازش مقاله  نوشتن   برای 

استفاده کردیم
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 نوشتن مقاله راهنمای جامع

Write a comprehensive guide on “بهترین انتخاب کرم ضد آفتاب مخصوص 
”پوست چرب

راهنمای جامع بهترین انتخاب کرم ضد آفتاب مخصوص پوست چرب

 پوست چرب ممکن است به علت تولید بیش از حد چربی، جوش‌ها و باز شدن منافذ

 پوستی، نیاز به مراقبت و محافظت ویژه‌ای داشته باشد. یک کرم ضد آفتاب مناسب

 می‌تواند کمک کند تا پوست شما از تاثیرات مضر تابش‌های خورشید محافظت شود و

 همچنین از افزایش چربی جلوگیری نماید. در این راهنما، بهترین انتخاب کرم ضد آفتاب

  مخصوص پوست چرب را بررسی می کنیم

تعیین نیازهای پوست چرب

 اولین گام در انتخاب بهترین کرم ضد آفتاب برای پوست چرب، تعیین نیازهای خود است.

 آیا پوست شما مستعد جوش است؟ آیا چربی پوست شما در نواحی خاصی افزایش پیدا

 می‌کند؟ آیا پوست شما حساس است؟ این اطلاعات به شما کمک می‌کنند تا کرم ضد

آفتاب مناسب‌تری انتخاب کنید

مناسب برای پوست حساس

 اگر پوست شما به حساسیت واکنش نشان می‌دهد، به دنبال کرم ضد آفتاب بدون عطر

 و با مواد طبیعی بگردید. این کرم‌ها معمولاً برای پوست‌های حساس مناسب‌تر هستند و

عوارض جانبی کمتری ایجاد می‌کنند

استفاده درست از کرم ضد آفتاب

 کرم ضد آفتاب را به میزان کافی و به طور یکنواخت روی پوست صورت و گردن خود

  بمالید. از نواحی حساس چشم خود دوری کنید و از انگشتان خود یا اسفنج آرایشی

استفاده کنید تا کرم به خوبی روی پوست پخش شود

و ....
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نوشتن پست شبکه  اجتماعی 

Write a social media post for [topic], promoting its latest collection

 نوشتن بلاگ با لحن دوستانه برای گروهی از مخاطبین

Generate a blog post on [topic] that is written in a friendly and ap-
proachable tone, using casual language and relatable examples to 
appeal to a wide range of readers. The post should aim to establish a 
personal connection with the reader and create a sense of community.

 سایر پرامپت های نوشتن محتوا

 نوشتن مقاله  طنز و سرگرم کننده

Generate a blog post on [topic] that is humorous and entertaining, but 
still informative and adds value to my readers

1

2

3

https://www.rtl-theme.com/?utm_source=academy&utm_medium=ebook&utm_campaign=ebook-prompt


19    .................................................................................................................

  لینک سازی

این فصل  در  فرایندهای سئو هستند.  مهمترین  از  خارجی  و  داخلی  لینکسازی 

بهترین فرصت‌های لینکسازی داخلی و خارجی، از روش ها تا موضوع رپرتاژ و متن 

قابل درج در فروم را آموزش می‌دهیم تا از رقبای خود عقب نمانید!
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 پیشنهاد روش‌های لینک سازی خارجی
 
I own “ فروشگاه محصولات ارایشی”. Generate a list of digital assets I could 
create to attract backlinks.

 ویدئوهای آموزشی: ساخت ویدئوهای آموزشی در مورد استفاده از محصولات ارایشی و

 نکات زیبایی می‌تواند جذابیت داشته باشد. این ویدئوها را در وب‌سایت خود و پلتفرم

‌های اشتراک ویدئویی به اشتراک بگذارید

 مقالات مفصل: ایجاد مقالات با محتوای مفصل در مورد محصولات ارایشی، نکات آرایش و

 مراقبت از پوست می‌تواند منجر به جذب بازدیدکنندگان بیشتری شود. مقالات با کیفیت را

در وب‌سایتتان منتشر کرده و به وبلاگ‌ها یا سایت‌های مرتبط دیگر پیشنهاد دهید

 اینفوگرافیک‌ها: ساخت اینفوگرافیک‌های زیبا و اطلاعاتی در مورد محصولات آرایشی و

 روش ‌های استفاده از آنها. این اینفوگرافیک‌ها را به وب‌سایت خود اضافه کرده و به

دیگر وبسایت‌ها جهت استفاده و به اشتراک گذاری پیشنهاد دهید

 ایجاد راهنمای آرایشی: ایجاد یک راهنمای آرایشی به همراه تصاویر و نکات بهبود

 استفاده محصولات آرایشی. این راهنما را به صورت ایبوک منتشر کرده و در وبسایتها و

وبلاگ‌های زیبایی اشتراک گذاری کنید

  تصاویر با کیفیت بالا: تصاویر با کیفیت بالای محصولات ارایشی خود را به وب‌سایت‌های

تصویری و گالری‌های تصاویر پیشنهاد دهید که استفاده کنند

 کدهای تخفیف و پیشنهادهای ویژه: ایجاد کدهای تخفیف و پیشنهادهای ویژه برای

مشتریان خود و به وبسایت‌ها و وبلاگ‌های مرتبط اشتراک گذاری کنید

 پست‌های اجتماعی متنوع: ایجاد محتوای متنوع برای شبکه‌های اجتماعی خود و به

اشتراک گذاری آموزه‌ها، نکات زیبایی و تخفیف‌ها

 پادکست‌ها و وبرگزاری لایو: ایجاد پادکست‌ها و ویدئوهای زنده در مورد محصولات

ارایشی و موضوعات زیبایی و اشتراک گذاری آنها در پلتفرم‌های مختلف
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 بهترین فرصت‌های لینک سازی

the best link building opportunities for  ” کرم ضد آفتاب بیودرما”

بهترین فرصت‌های ایجاد لینک برای کرم ضد آفتاب بیودرما

 مقالات معتبر در زمینه  محصولات مراقبت از پوست

 درخواست ایجاد لینک برای کرم ضد آفتاب بیودرما در مقالات معتبری که در زمینه

 محصولات مراقبت از پوست منتشر می‌شوند، می‌تواند به شما کمک کند. این مقالات

 معمولاً توسط وب‌سایت‌هایی معتبر یا بلاگ‌های تخصصی در حوزه پوست و زیبایی

نوشته می‌شوند

مقالات مهم در وب‌سایت‌های خبری و مجلات معتبر

 اگر کرم ضد آفتاب بیودرما در مطالب یا تحقیقات مهمی مورد استفاده قرار گرفته است،

 درخواست ایجاد لینک به این مقالات در وب‌سایت‌های خبری و مجلات معتبر می‌تواند به

شما کمک کند. این لینک‌ها به عنوان منابع مرجع برای مطالب مرتبط شناخته می‌شوند

انجمن‌ها و گروه‌های متخصص در شبکه‌های اجتماعی

 شرکت در انجمن‌ها و گروه‌های متخصص در شبکه‌های اجتماعی می‌تواند فرصت‌هایایجاد

لینک به کرم ضد آفتاب بیودرما ایجاد کند

حواستون باشه که چون ChatGPT یک مدل زبانیه، 

باید  شما  و  نیست  ایراد  بدون  پاسخ‌هاش  قطعا 

برای اصلاح پاسخ پرامپت ها، وقت بزارید. 
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  ‌متن برای فروم و انجمن

Write a forum post and describe the “کرم ضد آفتاب بایودرما” in 100 words. 
The scenario of this post should be positive and first person.

سلام دوستان عزیز

 خیلی خوشحالم که امروز می‌توانم در مورد “کرم ضد آفتاب بیودرما” با شما صحبت کنم.

 من این کرم را از چند ماه پیش استفاده می کنم و واقعاً از نتایجش راضی هستم

 کرم ضد آفتاب بیودرما یک محصول عالی برای حفاظت از پوست در برابر اشعه‌های مضر

 آفتاب است. این کرم سبک و بدون احساس چسبندگی است و به پوستم حسابی تغذیه

 می‌دهد. همچنین حاوی عوامل مرطوب‌کننده‌ای است که پوستم را نرم و مرطوب نگه

.می‌دارد

 من از این محصول به شدت راضی هستم و به همه دوستانم پیشنهاد می‌کنم. اگر

 می‌خواهید پوستتان را از آفتاب محافظت کنید و همچنین نیاز به مرطوب کننده دارید،

“کرم ضد آفتاب بیودرما” یک انتخاب عالی است

 امیدوارم که این معرفی مفید بوده باشد. اگر سوال یا تجربه‌ای دارید، خوشحال می‌شوم

که بشنوم
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 موضوعات مقالات بک لینک

Please generate 8 titles Relevent to the keyword I provide. While the 
keyword should not be present in the titles, Please refrain from using 
the keyword in the titles. The keyword I will be supplying is:(کرم ضدآفتاب)

راهکارهای حفاظت از پوست در مقابل اشعه مضر آفتاب

پوستی سالم و درخشان با استفاده از محصولات مراقبت از پوست

رازهای بهترین مراقبت از پوست در فصل تابستان

برندهای معتبر در زمینه محصولات ضد آفتاب

معرفی بهترین کرم‌های ضد آفتاب برای پوست حساس

چگونه پوستی جوان و تازه داشته باشیم؟

مراقبت از پوست در برابر آفتاب: تاثیرگذارترین راهکارها

راهنمای خرید کرم ضد آفتاب مناسب برای پوست شما

گرفتنشون تلاش کنی،  رتبه  برای  باید  تو سایتت منتشر کردی،  رو  اینکه محتوا  از  بعد 

ابزارهای زیادی کمکت می‌کنن که یکی از اون‌ها افزونه رنک مثه. 
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  تقویم محتوایی  

در این فصل به شما کمک می‌کنیم یک برنامه ماهانه تولید محتوا برای وبــلاگ و شبکه 

های اجتماعی خود داشته باشید. تقویم محتوایی شما را در یک رقابت هیجان ‌انگیز  

با خودتان قرار می‌دهد!
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 تقویم محتوایی محتوا در تمام روزهای هفته

I’d like you to help me come up with a content schedule for my blog that 
has the best chance of helping me rank for long tail keywords that are 
specific to my keyword. I’ll tell you my main target keyword in the ”کرم 
 .field. Please target transaction style search terms only ”ضد آفتاب بایودرما
Please come up with clickbait style titles for these blog posts. Please 
organize each blog post title in a nice looking table so that it looks like a 
calendar. Each week should have its own table. Each day should have  1 
pieces of content a day with with 1unique and separate titles listed for 
each day. Include all 7 calender days of content satarday through friday. 
Include 1 weeks of content.

روز عنوان مطلب

شنبه ”کرم ضدآفتاب بایودرما: انتخاب بهترین محصول برای پوست“

”نکات مهم در استفاده از کرم ضدآفتاب بایودرما“ یکشنبه

دوشنبه ”مزایا و معایب استفاده از کرم ضدآفتاب با برند بایودرما“

سه‌شنبه ”تأثیر مضر اشعه یو وی و نیاز به حفاظت پوست با کرم ضدآفتاب“

چهارشنبه ”مقایسه کرم ضدآفتاب بایودرما با دیگر محصولات مشابه“

پنج‌شنبه ”کرم ضدآفتاب بایودرما: بررسی تجربه کاربران و نظرات آنها“

جمعه ”معرفی بهترین مکان‌ها برای خرید کرم ضدآفتاب بایودرما“
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  تقویم محتوایی هفتگی برای بلاگ و سوشال در دوشنبه و چهارشنبه

want you to create tables: one for social media weekly post suggestions 
-and a second table with examples of those sug ,”کرم ضد آفتاب بیودرما“
gestions from the first table. 2. The table structure needs to be arranged 
with columns for Monday, Wednesday, and rows for Instagram and Blog. 
3. I want you to assist me in planning weekly content on different types 
of social media, which I will mention below The top 2 Social media are – 
INSTAGRAM – Blog

پیشنهادات هفتگی برای انتشار در شبکه‌های اجتماعی 

دوشنبه چهارشنبه

Instagram	  معرفی محصول جدید و

بررسی مزایا و ویژگی ها

 نکات استفاده از کرم

ضدآفتاب در تابستان

Blog 	  مقاله در مورد تأثیر

 اشعه‌های خورشید و راه

های محافظت از آن

 بررسی مزایا و معایب کرم

ضدآفتاب بایودرما

نمونه‌های موضوعات برای انتشار در شبکه‌های اجتماعی

دوشنبه چهارشنبه

Instagram	  کرم ضد آفتاب بیودرما، آیا 

 واقعا ارزش خرید دارد؟ برای

 اینکه همه چیز را در مورد

 این کرم بدانید پست را تا اخر

ببینید

 ایا می دانید دو ساعت

 قبل از قرار گرفتن در

 معرض آفتاب باید ضد

 آفتاب استفاده کنید؟ برای

 دانستن سایر نکات پست را

تا اخر ببینید

Blog  تاثیر اشعه‌های مضر

 خورشید بر پوست و نکاتی

برای جلوگیری از آسیب

 نقد و بررسی کرم ضد آفتاب

 بیودرما
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هدیه‌ای برای کاربران این کتاب

%‌30 تخفیف ویژه تمــام قالب‌های راست چیـن 

MAG30THEME

امیدوارم در سریع ترین زمان بهترین محتوا را تولید کنی!

قالب های وردپرس
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